
GMINA ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE 
 
Centrum Terapeutyczne ul. 1 Maja 15 c w Ząbkowicach Śląskich; 
 
Punkt konsultacyjno-informacyjny nr 1 prowadzony  przez Stowarzyszenie 
Inicjatyw Na Rzecz  Dzieci Ziemi Ząbkowickiej: 

 
psycholog  
Pani Katarzyna Ignacik 

tel. 74 8152 441  
w dniach: 
- wtorek- 800-1200, 
- środa -1600 - 2000, 
- I i III sobota miesiąca – 1000 -1400; 

 

Telefon zaufania: 

- psycholog - wtorek od godz. 800 do 1200, 
- prawnik - poniedziałek od godz. 1600 do 1830, 
- kurator - wtorek od godz. 1600do 1830, 
- lekarz - czwartek od godz. 1600 do 1830, 
- pedagog - piątek od godz. 16™ do 1830. 
 

 
 
tel. 74 8152 441 

 
 
Punkt konsultacyjny nr 2 w Centrum Terapeutycznym ul. 1 Maja 15 c w Ząbkowicach 
Śląskich przyjmuje psychoterapeuta Pan Zdzisław Ustrzycki, który prowadzi dyżury w 
zakresie terapii motywacyjnej, poradnictwa i diagnostyki wspierającej wobec osób i 
rodzin z problemami uzależnień od alkoholu i narkomanii. Dyżury odbywają się 4 razy w 
miesiącu tj. w czwartek w godzinach od 1230 do 1630 (4 godziny), tel: 605 079189. 
 
Punkt konsultacyjnym nr 3 w Centrum Terapeutycznym ul. 1 Maja 15 c w Ząbkowicach 
Śląskich przyjmuje psychoterapeuta Pani Ewa Lenartowicz- Ostapiuk prowadzi 
konsultacje indywidualne i grupy wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzime 
bądź zagrożonych tym zjawiskiem i osób współuzależnionych. Konsultacje indywidualne 
i grupy wsparcia odbywają się w poniedziałki. 

• konsultacje indywidualne - 2 godz. od l100 -1300     

• grupy wsparcia - 2 godz. od 1300 -15°° (dwa razy w miesiącu).  

tel: 508 470189. 

 
Centrum Terapii Uzależnień „SANGO" w Ząbkowicach Śląskich,  
ul. Wrocławska 23  
tel. 785 604 864 
email: www.ctu-sango.pl 
 
W ramach funkcjonowania Centrum Terapii Uzależnień zatrudnieni tam psychoterapeuci, 
psychiatrzy i psycholodzy sprawuję opiekę nad uzależnionymi od alkoholu, alkoholu i  
innych  substancji psychoaktywnych,  a  także  członków  rodzin  tych  osób  będących 
mieszkańcami Gminy Ząbkowice Śląskie.  
Godziny otwarcia Centrum: 

http://www.ctu-sango.pl/
http://www.ctu-sango.pl/


− poniedziałek - wtorek w godzinach 9.00 -14.00 
− środa - czwartek w godzinach 9.00 -20.00 
− piątek w godzinach 12.00-20.00 

 

GMINA KAMIENIEC ZĄBKOWICKI 

Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych od alkoholu oraz dla osób doznających 

przemocy w rodzinie bądź zagrożonych tym zjawiskiem i dla osób współuzależnionych.  

Punkt mieści się w Gminnym Centrum Kultury, ul. Złotostocka 27, 57-230 Kamieniec 

Ząbkowicki,  

Godziny otwarcia: 

− środa od godz. 15:00 do godz. l7:00;  

− czwartek od godz. 16:00 do godz. 18:00;  

 

Kontakt z psychologiem osobisty. 

 

GMINA STOSZOWICE 

 
 
 
Ośrodek Pomocy Społecznej, 
57-213 Stoszowice 92; 
tel. 74 816 45 24 
 

 
poradnictwo socjalne i wsparcie rodziny, wszczynanie 
procedury NK, 
poniedziałek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30, 
środa 7:30-17:00 
piątek 7:30-14:00 
 

 
Punkt Konsultacyjny, 
57-213 Stoszowice 92; 
tel. 74 816 45 12,714 816 45 24 
 

 
poradnictwo psychologiczne: poniedziałki 10.00-12.00; 
wsparcie terapeutyczne: trzeci wtorek miesiąca 8.00-10.00 

 
Urząd Gminy Stoszowice 
Stoszowice 97 
57-213 Stoszowice 
tel. 74 816 45 10 
 

 
 
Porady prawne : czwartki 12:00 - 15:30 

 
 
 


