Pilny apel o krew! RCKiK Wroctaw prosi o zgtaszanie sie do oddawania krwi. W szpitalach Wasza krew
jest bardzo potrzebna do przeprowadzania operacji. Organizujcie sie, udostepniajcie post, przyjdzcie
odda¢ krew. Czekamy na Was!

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu gorgco zaprasza do oddania krwi w
siedzibie Centrum, Terenowych Oddziatach w Gtogowie, Legnicy, Lubinie oraz na akcjach wyjazdowego
pobierania krwi. Zapraszamy wszystkich regularnych Krwiodawcéw, a takze tych, ktorzy jeszcze nigdy
nie oddawali krwi.

Pamietajmy, ze krew potrzebna jest kazdego dnia a wielu pacjentow spedzi swoje wakacje w szpitalu
walczac o zdrowie i zycie. Oddawana przez Krwiodawcow krew i jej sktadniki jest przetaczana osobom
po wypadkach, pacjentom po zabiegach operacyjnych, z zaburzeniami krzepniecia, po oparzeniach, z
chorobami nowotworowymi, w tym w trakcie chemioterapii.

Aktualnie potrzebne sa wszystkie grupy krwi. Szczegdlny apel do oséb z grupa krwi O Rh- poniewaz w
nagtych wypadkach moze by¢ przetoczona kazdemu pacjentowi, jeszcze przed oznaczeniem grupy krwi.
Krew i jej sktadniki pomimo panujacej pandemii koronawirusa, oddajg Krwiodawcy w bezpieczny
sposéb.

Kazdemu Dawcy, zanim przystapi do rejestracji, mierzona jest temperatura, obowigzkowe jest tez
wypetnienie ankiety, w ktorej musimy poda¢, czy nie chorowalismy na COVID- 19 oraz czy mielismy
styczno$¢ z osoba zakazong, czy w ostatnim czasie nie mieliSmy objawéw infekcji. Dodatkowo
obowiazkowe sa: maseczki, dezynfekcja dtoni oraz zachowanie 2-metrowego dystansu.

Przypominamy profil Krwiodawcy:

() wiek: 18-65 lat

() waga: minimum 50 kg

() bardzo dobry stan zdrowia

() wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem

() wypoczety, wyspany i po lekkostrawnym positku

W ciggu doby poprzedzajacej oddanie krwi zaleca sie wypic ok. 2 litréw ptyndw

Pomoézmy wszystkim, ktorzy czekaja na powrdt do zdrowia. Wystarczy godzina, zeby uratowac¢ komus
zycie, w tym samo oddanie trwa okoto 8 minut.

Krwi nie mozna dtugo przechowywa¢, koncentrat krwinek czerwonych przechowywany jest 42 dni, a
koncentrat krwinek ptytkowych zaledwie 5 dni, dlatego konieczne jest state, regularne oddawanie krwi,
kazdego dnia potrzebni sg Krwiodawcy.

Sprawdz kalendarz akgcji wakacyjnych na terenie miasta, a terminy wszystkich akcji na terenie naszego

wojewddztwa dostepne sg na stronie www.rckik.wroclaw.pl oraz w aplikacji mobilnej RCKIK Wroctaw.


http://www.rckik.wroclaw.pl/

