UCHWALA NR LX/340/2023
RADY POWIATU ZABKOWICKIEGO

z dnia 28 grudnia 2023 r

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Psychologiczno — Terapeutycznego
dla Osob Stosujacych Przemoc Domowa na lata 2024-2030

Na podstawie ar. 4 ust. 1 pkt3, art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z. z2022 poz. 1526 ze zm.) oraz art. 6 ust. 4 pkt.3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziatania przemocy domowej (Dz. U. z2021 r. poz. 1249 ze zm.) - Rada Powiatu
Zabkowickiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyvjmuje sie do realizacji Powiatowy Program Psychologiczne — Terapeutyczny dla Osob
Stosujacych Przemoc Domowg na lata 2024 — 2030, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Zabkowickiego

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

do uchwaly Nr LX/340/2023
Rady Powiatu Zgbkowickiego
z dnia 28.12.2023r.

W sprawie przyjecia Powiatowego Programu Psychologiczno — Terapeutycznego dla
Osaob Stosujacych Przemoc Domowa na lata 2024 — 2030

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm. ) do zadai z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez Powiat nalezy opracowanie i realizacja programu psychologiczno —
terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Oddzialywania psychologiczno — terapeutyczne na osoby stosujace przemoc domowa
winny by¢ realizowane w oparciu o opracowany w formie dokumentu program psychologiczno
— lerapeutyczny.

Rada Powiatu w mysl art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 3 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym ( Dz. U. z 2022 poz. 1526 ze zm. ). zgodnie z kompetencja winna podja¢ uchwale
W sprawie przyjecia do realizacji programu oddzialywan psychologiczno — terapeutycznych
dla 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Glownymi zalozeniami programu jest realizacja dzialan ukierunkowanych na zmiane
wzorcow zachowan 0sob stosujacych przemoc a takze edukacje sprawcow przemocy.

Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa.

Zabkowice Slaskie, 8 grudnia 2023 r.
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Zalacznik do Uchwaly

Nr LX/340/2023

Rady Powiatu Zabkowickiego
z dnia 28.12.2023r.

POWIATOWY PROGRAM ODDZIALYWAN
PSYCHOLOGICZNO -TERAPEUTYCZNEGO
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA NA LATA 2024-2030

Zabkowice Slaskie 2023 r.
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L. Uzasadnienie programu

Przemoc domowa od wielu lat uwazana jest za istotny problem spoteczny. Moze wystepowaé
we wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy tez sytuacji
materialnej. Przemoc jest zaréwno nastepstwem, jak i przyczyna dyvsfunkeji w rodzinie i bez
watpienia nalezy zakwalifikowa¢ ja do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spolecznej.

Osobami najczesciej doswiadezajacymi przemocy sa kobiety, dzieci oraz osoby starsze.
Istotnym problemem jest fakt, ze ludzie niechetnie przyznaja si¢ do przemocy. Stad doktadna
diagnoza zjawiska jest trudna do zidentyfikowania ze wzgledu na tzw. ,.przemoc ukryta”, ktéra
do tej pory nie zostala jeszcze ujawniona, tj. zgloszona odpowiednim organom. Jednakze
zjawisko to ujawniane jest coraz czesciej.

Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej. pojecie
przemocy definiowane jest jako .jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie. wykorzystujace przewage fizyczna. psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej (osoba wymieniona w art. 2.
ust.1. pkt.2 a-h), w szczegolnosci: narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia. naruszajace jej godnosé¢, nietykalno$é cielesna lub wolnosé, w tym
seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do
srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej. istotnie naruszajace pryvwatnosé¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej™.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej podkresla, iz wladze publiczne maja
obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie, poszanowanie ich praw
i wolnosci oraz zwigksza¢ skutecznos¢ przeciwdzialania przemocy domowej. w przypadku
wystapienia przemocy. gdzie podstawowe prawa czlowieka sa naruszane. w tym prawo do
zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej.
Przeciwdzialanie przemocy domowej obejmuje dzialania skierowane zaréwno do osob
doznajacych przemocy. jak i do 0sob stosujacyvch przemoc w rodzinie. Skutecznosé dzialan

podejmowanych wobec rodziny. w ktdrej istnieje przemoc zalezy w gléwnej mierze od
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wieloaspektowoscl 1 kompleksowosci udzielanej pomocy. Jedng z form oddzialywan
skierowana do oséb stosujacych przemoc jest program psychologiczno-terapeutyczny. ktory
ma na celu zmiang wzorcow zachowarn i postaw uczestnikdw programu. Powiatowy program
psychologiczno- terapeutyczny jest obok realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Zabkowicach Slaskich, Powiatowego programu korekeyjno- edukacyjnego
programem skierowanym do osob stosujacych przemoc domowa.

[stota programu jest realizacja celow terapeutycznyvceh, ktore umozliwia zwiekszenie
samoswiadomosci. umiejetnosci samoregulacji oraz wplyna na zmiang dotychczasowych
postaw 1 zachowan, Ktore pozwola na lepsza adaptacje spoleczng i optymalny poziom

funkcjonowania w zyciu codziennym.

I1. Wykaz aktow prawnych

Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny zostat opracowany i bedzie realizowany w
oparciu 0 nastgpujace akty prawne:
[)Ustawe z dnia 29 lipca 2003 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z

2021 r., poz. 1249 ze zm.).
2) Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 (M.P. z 2023
poz. 1232).

3) Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

I11. Cele i zawartos¢ programu

Przeciwdzialanie przemocy domowej poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci alternatywnych
zachowan oraz ksztattowania nowego stylu zycia, bez zachowan przemocowych. ksztaltowanie
relacji opartych na wzajemnym szacunku. co ma doprowadzic¢ do zwiekszenia bezpieczenstwa
i poprawy funkcjonowania rodzin, w ktorych wystgpuje problem przemocy.
Celem programu psychologiczno — terapeutycznego jest:
~ zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikoéw wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania
si¢ od zachowan przemocowych,
~ wzbudzenie motywacji do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn wlasnego
postepowania i wglad w mechanizmy wlasnych zachowan,
~ nabycie umiegjgtnosci stuzacych rozwiazywaniu probleméw i kontliktow w rodzinie,
~ nabycie 1 ksztaltowanie umiejetnosci prospolecznych (asertvwnosci, empatii,

rozpoznawania i wyrazania emocji. radzenia sobie w sytuacjach trudnych).
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~ poszerzenie samoswiadomosci, zwlaszeza w kontekscie wlasnych zasobow oraz
ograniczen 1 negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych.

» nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy.

» rozw0j umiejetnosci zwiazanvch z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich.,

~ nabycie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje rodzinne i sposobow jej
przeciwdzialania,

» wzbudzanie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Obszary oddziatywan terapeutycznych:

o relacje malzenskie/partnerskie
¢ relacje rodzinne
e clementy treningu zastgpowania agresji

e powrdt do zycia spolecznego po odbyciu kary pozbawienia wolnosci

ksztaltowanie umiejetnosci psychospolecznych (asertywnos¢, rozpoznawanie |
wyrazanie potrzeb i uczué, radzenie sobie ze stresem).

e mediacja

Program psychologiczno- terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie dzialan
psychologicznych i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na zmiang zachowan i postaw 0séb
stosujacych przemoc, ktore zmniejsza ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz
zwicksza ich zdolnos¢ do samokontroli agresywnych zachowan i1 do konstruktywnego

wspolzycia w rodzinie.
V. Realizacja programu
1) Odbiorcy programu:

Spotkania w ramach programu kierowane sa do 0séb stosujacych przemoc domowa.
potrzebujacych pomocy w radzeniu sobie z réznymi problemami osobistymi, jak réwniez
rodzicow majacych trudnosei z wychowaniem dzieci bez uzycia przemocy:
%+ osoby dorosle, zglaszajace si¢ samodzielnie lub kierowane przez podmioty i instytucje:
%+ osoby. ktére ukonczyly program korekcyjno-edukacyvinym dla oséb stosujacych
przemoc domowa,

% osoby, ktére nie uczestniczyty w programie korekcyjno- edukacvjnym, ale prezentuja
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duza swiadomos¢ 1 motvwacje do pracy nad poprawa relacji rodzinnych.

Uczestnikami programu nie mogg by¢:

= osoby z powaznymi zaburzeniami osobowosci,

* osoby z zaburzeniami psychicznymi,

* osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych. z
wylaczeniem osob. ktére przeszly lub sa w trakcie podstawowego cvklu terapii

uzaleznien.

2) Rekrutacja do programu

Udzial w programie jest bezplatny. Rekrutacje do programu prowadzi Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Zabkowicach Slaskich w oparciu o:

¢ rozpowszechnianie informacji o mozliwosci przystgpienia do programu, o jego istocie
i sposobie realizacji poprzez ogloszenia na stronie internetowej PCPR,
e wspolprace z instytucjami m.in.:
- zespolami interdyscyplinarnymi funkcjonujgcymi w gminach na terenie powiatu
zabkowickiego,
- osrodkami pomocy spoleczne;.
- Komenda Powiatowa Policji w Zabkowicach Slaskich.
- Prokuratura Rejonowa w Zabkowicach Slqskich,
- Sadem Rejonowym w Zabkowicach Slaskich,
* rozeslanie informacji o rozpoczynajacym si¢ programie do absolwentéw programu
korekeyjno- edukacyjnego.

-

3) Sposéb i miejsce realizacji programu

Program psychologiczno-terapeutyczny obejmuje spotkania indywidualne skoncentrowane na
kliencie. na jego sposobie funkcjonowania i myslenia. Tematyka indywidualnych spotkan jest
ukierunkowana na osobiste potrzeby uczestnikow. Szczegdlny nacisk bedzie polozony na
najbardziej zaburzone obszary. W trakcie trwania spotkan indywidualnych specjalista moze
zaleci¢ spotkania grupowe. Pracujac w grupie uczestnicy beda mieli mozliwosé lepszego

zrozumienia i zmierzenia si¢ ze swoimi problemami.

Realizacja spotkan grupowych (min. 4 osoby) odbywac si¢ bedzie w systemie zamknietym, nie

przewiduje si¢ dolaczenia w trakcie realizacji edycji nowych oséb. W ramach programu
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mozliwa jest rowniez terapia rodzicéw majacych trudnoscei z wychowaniem dzieci bez uzycia
przemocy. skoncentrowana na rozpoznawaniu 1 rozwiazywaniu probleméw wystepujacych w

wychowaniu dzieci.
Program obejmowac bedzie:

v' 1 spotkanie diagnostyczne z kazdym uczestnikiem po 60 min.. kwalifikujace do
programu. ktére obejmuje zapoznanie osoby z programem. wywiad. diagnoz¢ oraz
podpisanie kontraktu.

v' 10 spotkan indywidualnych i grupowych (10x120min), w sumie 20 godzin zegarowych
zajed

v' min.7 godzin zaje¢¢ indywidualnych dla | uczestnika.

Osoba ukonczy proeram, jezeli wezmie udzial w min. 80% spotkan indywidualnych. Sposob
Y prog i P )

prowadzonej terapii oraz szczegdly spotkan ustalone beda na spotkaniu kwalifikujacym do

programu oraz w trakcie trwania programu, w zaleznosci od specyfiki zglaszanych trudnosci i

problemoéw oraz indywidualnych potrzeb klienta.

Spotkania odbywac si¢ beda nie rzadziej niz raz w tygodniu w migjscu wyznaczonym przez

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zabkowicach Slaskich.

Spotkania w ramach programu psychologiczno — terapeutycznego beda prowadzone przez

osoby ktore:

< ukonczyly studia II stopnia na jednym z kierunkow: psychologia. pedagogika.
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne
w zakresie pedagogiki opiekunczo — wychowawczej. resocjalizacji lub pracy socjalnej
albo na innym Kierunku uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie
psychologii.
< posiadajace zaswiadczenie o ukonfczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin
w zakresie pracy z osobami stosujacymi przemoc domowa
< maja udokumentowane co najmniej 3 letnie doswiadczenie zawodowe w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowe].

Zajecia moga by¢ prowadzone w formie stacjonarnej. zdalnej ( tj. przy uzyciu interaktywnych

metod komunikacji) lub mieszane]j.

4) Metody i formy realizacji programu
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Program psychologiczno- terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie dzialan

psychologicznych i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw 0séb
stosujacych przemoc, ktére zmniejsza ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz
zwigksza ich zdolnos¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego
wspolzycia w rodzinie. Program psychologiczno- terapeutyczny moze mieé rézne podstawy
teoretyczne, wynikajace z preferencji osob prowadzacych zajecia w tym rowniez program

autorski.
Metody realizacji programu obejmuja:

rozmowg terapeutyczna,

wyklad,

..burza mozgow”,

¢wiczenia umozliwiajace zmiane wzorcow zachowan,
rozmowe grupowa (dyskusja),

praca w grupie,

S K R R R R

zadania domowe.

5) Zakres tematyczny i dokumentacja programu

~ Indywidualne spotkania psychologiczno- terapeutyczne

Przyjecie do programu jest poprzedzone spotkaniem kwalifikacyjnym. ktore obejmuje
dzialania diagnostyczne. Warunkiem przyjecia do programu jest podpisanie kontraktu oraz
zobowigzanie si¢ osoby do systematycznego uczestniczenia w spotkaniach. Uczestnicy
programu podpisujac kontrakt zobowiazuja si¢ do przestrzegania zasad. w nim zawartych. Nie
przestrzeganie zasad zawartych w kontrakcie. moze spowodowaé wykluczeniem osoby z
uczestnictwa w Programie. Podezas spotkania diagnostycznego osoba prowadzaca program
rozpoznaje sytuacj¢ zyciowa i aktualne problemy uczestnikow. motywuje i okresla wraz z
uczestnikami oczekiwania wobec terapii i zmiany w zyciu.

Spotkania indywidualne ukierunkowane beda na osobiste problemy uczestnika. Szczegblny

nacisk polozony zostanie na najbardziej zaburzone jego obszary funkcjonowania oraz poruszac

bedzie nastepujace zagadnienia:
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- ocena stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoza zachowan przemocowych osoby
stosujacej przemoc.

- wspomaganie motywacji do zmiany,

- autodiagnoza wlasnych problemow zwiazanych ze stosowaniem przemocy oraz
przejmowanie odpowiedzialnosci za te zachowania,

- wglad w przyczyny wlasnych problemdéw zwiagzanych z przemoca,

- rozwijanie samokontroli obejmujace prace nad przekonaniami i stereotypami
prowadzacymi do przemocy oraz poszukiwanie zasobow wewnetrznych klienta
ulatwiajacych mu proces zmiany tych przekonan i zachowan,

- budowanie poczucia wlasnej godnosci i szacunku do siebie i innych. etap umacniania
siebie w procesie zmiany,

- podsumowanie procesu zmiany i gotowos¢ do uznania krzywd wyrzadzonych bliskim
osobom. zaplanowanie procesu naprawczego.

- budowanie planu dzialania na wypadek pojawienia si¢ trudnosci w kontroli emocji i

zachowan przemocowych.

» Spotkania grupowe

Realizacja spotkan grupowych odbywac si¢ bedzie w systemie zamknigtym. Uczestnicy grupy

beda mieli mozliwo$é zdobycia badz zwigkszenia wiedzy o innych i o sobie, nabycia
$wiadomosci zmian, ktore chca wprowadzi¢ w swoim zyciu 1 uzyskania narzedzi do ich

realizacji.
Zakres tematyczny:

v' wzmacnianie motywacji do zmiany poprzez pokazywanie korzysci ze zmiany,
budowanie kontaktu i zaufania,

v" omodwienie znaczenie indvwidualnych zasobéw w pozytywnej zmianie zachowania
oraz radzenia sobie ze stresem. Analiza zasobow indywidualnych. mogacych pomoc
zmianie,

v' rozwijanie swiadomosci powiazan miedzy przekonaniami, emocjami i zachowaniami.
aby uczestnik mogl lepiej zrozumieé siebie 1 wzia¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
zachowanie,

v weglad w przyezyny wlasnych probleméw zwiazanych z przemoca.

v' ¢éwiczenie nowych strategii radzenia sobie z trudnosciami, budowanie nowego systemu

warto$ei 1 systemu moralnego.

o
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v' budowanie swoje systemu wsparcia w sytuacjach trudnych oraz poczucia wplywu na
siebie,

v’ zasady zdrowego rozwiazywania sporéw, konfliktéw z zachowaniem szacunku dla
czlonkéw rodziny- w tym dzieci,

v’ przelamywanie stereotypéw. postaw, przekonan dotyezacych plei. pelnionych rol
spolecznyeh.

v rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy,

v' wyznaczenie kierunkow rozwoju relacji zwiazku/rodziny.
Wszystkie dzialania w ramach programu moga by¢ dokumentowane poprzez:

» harmonogram spotkan oraz ich tematyke.

7 wywiad.

»~ ankiety.

~ kontrakty z uczestnikami,

~ listy obecnosci,

> notatki,

~ raporty, sprawozdania,

~ Korespondencje z instytucjami i uczestnikami.

» inne dokumenty stworzone na potrzeby programu.

¥. Ewaluacja i monitoring

W ramach programu prowadzone beda dzialania ewaluacyjne oraz monitorujace program przy

wspdlpracy z instytucjami zajmujacymi sie przeciwdzialaniem przemocy domowe;.

I. Ewaluacja:

# przed rozpoczgciem programu — analiza zawarto$ci merytorycznej programu pod katem
mozliwosci osiaggniecia celow (ankieta, wywiad):

» W trakcie realizacji programu — rozmowy. obserwacja postaw i zachowan uczestnikéw
oraz analiza stopnia adekwatnosci tresci programu do oczekiwan i potrzeb uczestnikdw.

~  po zakonezeniu programu — osiagniecie zatozonych celow oraz efektywnosé programu

(ankieta. wlasne obserwacje).

Wskazniki oceny Programu:
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1) Liczba osob, ktore rozpoczety program:

e osobista decyzja,

e skierowanych przez instytucje zajmujace si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;j.
2) Liczba oséb. ktore ukonczyly program.

¢ min. 80% godzin zrealizowanych w ramach programu.
2. Monitoring:

< monitoring po zakonczeniu programu — wspdlpraca z instytucjami tworzacymi lokalny

system przeciwdzialania przemocy domowej m.in. osrodkami pomocy spolecznej wlasciwymi
dla miejsca zamieszkania lub pobytu uczestnika programu. policja oraz ankieta przesylana
uczestnikowi po zakonczonvm udziale w programie. Monitoring prowadzony jest przez okres
do roku od zakonczenia programu w celu badania skutecznosci programow psychologiczno-

terapeutycznych.
Wskazniki:
I. Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa. ktore po ukonczeniu programu powrocity do

zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy.

VI.  Zakladane rezultaty

Zaklada sie. ze realizowany program psychologiczno- terapeutyczny doprowadzi do zmiany
postaw 1 zachowan uczestnikdw. a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania przemocy

domowej.

Przewidywane efekty realizacji Programu:
~ zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwiazywania problemow w
rodzinie,
~ uswiadomienie uczestnikom osobistej odpowiedzialnodei za zachowania wobec
rodziny.
~ wzrost kompetencji  uczestnikow  programu w  zakresie  Konstruktywnego

rozwiazyvwania konfliktow w zwiazku i rodzinie,
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~ wzrost Kompetencji uczestnikdw w zakresie podejmowania dzialan zaradczych i

interwencyjnych:

VII. Zrédla finansowania

Opracowanie i realizacja programu psychologiczno - teraputycznego dla 0séb stosujacych
przemoc domowa nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obsluge tego zadania zapewnia budzet panstwa.

W zwiazku z tym planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu rokrocznie.
a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkow przekazanych samorzadowi
powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel. Plan finansowy bedzie sporzadzany na dany rok

realizacji niniejszego programu.
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